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Objetivo general

Fortalecer los conocimientos de los auxiliares del servicio de alimentos sobre la elaboracion y
aplicacién de la minuta patrén, el ciclo de mendus y el analisis nutricional, que contribuya al
cumplimiento de los requerimientos nutricionales de la poblacién atendida y a la prestacién de un
servicio de calidad.

Introduccién

La planeacion de la alimentacion en los servicios de alimentacion constituye una herramienta
fundamental para asegurar que los usuarios reciban preparaciones equilibradas, variadas e inocuas. La
minuta patron, el ciclo de menus y el analisis nutricional son instrumentos esenciales que permiten
organizar los tiempos de comida, controlar la calidad nutricional de las preparaciones y optimizar el uso
de los recursos disponibles.

Desarrollo del tema

Se explicé que la minuta patrén es una guia de planificacion alimentaria que establece los grupos de
alimentos, porciones, y frecuencia de consumo que deben suministrarse en cada tiempo de comida.

Se resalt6é que la minuta patron permite:

Desarrollo e Garantizar el aporte adecuado de energia y nutrientes.

e Estandarizar las preparaciones ofrecidas.

o Facilitar la programacion de compras y produccion.

¢ Dar cumplimiento a los lineamientos nutricionales establecidos por la SDIS.

Posteriormente, se abord6 el concepto de ciclo de mends como una planificacién organizada de
preparaciones para un periodo determinado (semanal, quincenal o mensual), que posteriormente se
repite de manera ciclica.

Se enfatizd la importancia de:

Mantener variedad en las preparaciones.

Evitar la repeticion frecuente de alimentos.

Incluir diferentes técnicas de coccion.

Incorporar todos los grupos de alimentos.

Favorecer la aceptacién de los menus por parte de las personas mayores

Finalmente, se desarroll6 el tema de andlisis nutricional, definido como el proceso mediante el cual se
evalla el contenido energético y nutricional de los menus y preparaciones.
Se explicd que el andlisis nutricional permite determinar:

e Aporte caldrico total.

e Distribucion de macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas).
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e Contenido de micronutrientes (vitaminas y minerales).
¢ Cumplimiento de las recomendaciones nutricionales establecidas para la poblacion objetivo.

Se da por finalizada la jornada de capacitacion, dejando constancia de la asistencia de las auxiliares
del servicio de alimentos en el fortalecimiento de sus competencias relacionadas con el aseguramiento
de la calidad alimentaria.

Registro fotografico

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Técnico en Comunidad U Zh
Martha Esperanza Godoy P de Cuidado nﬁ?@yé
gastronomia San José ¥
o Auxiliar de servicio | Somunidad
Belquis Dita Olivares Yo ali de Cuidado @aﬂ;“ ¢
e alimentos .
San Joseée
Asistentes Auxiliar de servicio | Comunidad
Luz Adriana Molano de alimentos de Cuidado
San José
Auxiliar de servicio Comunidad %
Daniela Dussan Totena de alimentos de Cuidado -~
San José
Auxiliar de servicio | Comunidad it S s
Maria Tovar Cruz de alimentos de Cuidado | Jie A-‘Lﬁ o ol
San José
Auxiliar de servicio Comunidad
Milena Guerrero de alimentos de Cuidado s
San Jose
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Auxiliar de servicio Comunidad 1y f
Ofelia Gutiérrez Gamboa de alimentos de Cuidado it e
San José
Auxiliar de servicio Comunidad : *
Cecilia Johana Sanchez de alimentos de Cuidado p}l,,,,. ochez
San Jose
Actividad Responsable Fecha limite

Segquir los procedimientos
para uso de la minuta patrén
y ciclos de mend, con el fin
de garantizar el aporte
nutricional adecuado a las
personas mayores.

Auxiliares del servicio de

alimentos

Durante la ejecucién del convenio

Proxima . . o .

., La préxima reunion se realizara en el mes de septiembre
reunion
Elaboré Gloria Villalobos-Lesly Fontalvo




